
 

 

 لیفت سینه

 10/12/1401تاریخ  |دکتر رجب پور 

هایشان کمی  کنند که فرم سینه ها حس می چه موقع انجام می شود؟ گاهی خانم لیفت سینه آیا می دانید

مانند بارداری ، شیردهی ، افزایش سن ، ژنتیک ، چاق و لاغر افتاده شده و تغییر شکل داده اند. عوامل مختلفی 

شوند. متاسفانه شل شدگی و  های پی در پی از جمله مواردی هستند که باعث شل شدگی سینه می شدن

شود.  ها میافتادگی سینه ها برگشت پذیر نیست. در حالت طبیعی کاهش کلاژن پوست باعث تغییر فرم سینه

و رعایت نکات مراقبتی از افتادگی و افزایش  پروتز سینه انجام یک سری تمرینات ورزشی و انجامناگفته نماند که 

کند. برای مثال پرهیز از استعمال دخانیات، قرار نگرفتن در معرض نور خورشید، شل شدگی سینه پیشگیری می

های سنگین و ها پی در پی ، پرهیز از انجام ورزشاز لباس زیر نامناسب، اجتناب از چاق و لاغر شدن استفاده

است که در آن بافت و هاله سینه  لیفت سینه های درمان افتادگی و شل شدگی پستان ها،غیره. یکی از روش

یفت و بالا کشیدن سینه آشنا سازیم. در های لبهبود خواهد یافت. در این مقاله همراه ما باشید تا شما را با روش

، بهترین جراح لیفت پستان در تهران و عضو انجمن جراحان پلاستیک  دکتر احمد علی رجب پور این راستا

تواند ایران و هیئت علمی دانشگاه با داشتن تجربه و سوابق طلایی در حوزه جراحی پلاستیک و زیبایی می

 .خدمات ارزنده و مطلوبی را در اختیار شما زیباجویان قرار دهد
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 لیفت سینه چیست ؟

یا ماستوپکسی آشنا هستید. افتادگی و شل شدگی  « breast lift » لیفت پستان احتمالا شما هم با عبارت

دنبال روش و تکنیکی برای ها امری ناخوشایند و آزار دهنده است. به همین خاطر به سینه برای بسیاری از خانم

هایی که فرم  رفع آن هستند. هدف از انجام این تکنیک مدرن ، بهبود فرم و شکل سینه است به ویژه در خانم

هایشان در اثر بارداری و شیردهی تغییر کرده است. لیفت یک تکنیک از جراحی های زیبایی سینه است  سینه

رود و شوند ، پوست اضافی از بین می ادگی ، پستان ها بالا برده میکه طی آن به منظور رفع عدم قرینگی و افت

تر و زیبا تر خواهد بود.  هایی سفت گیرد ؛ نتیجه این تغییرات سینهنوک سینه در موقعیت جدیدی قرار می

این در سراسر دنیا وجود دارند و هر ساله تقاضا  لیفت سینه امروزه متقاضیان زیادی برای جراحی کم تهاجمی

 .یابد جراحی زیبایی افزایش می

قبل از هر چیزی به خاطر داشته باشید که برای رسیدن به نتیجه بهتر در هر گونه عمل زیبایی یا ترمیمی ، 

 .مهارت ، تجربه و تخصص پزشک بسیار حائز اهمیت است ؛ بنابراین انتخاب پزشک با تجربه بسیار دشوار است

 

 



 

 

 ستان است ؟ماستوپکسی سینه همان لیفت پ

است و راهکاری مناسب برای افتادگی و رفع عدم  لیفت سینه اصطلاح پزشکی (mastopexy) ماستوپکسی

 .آیدتقارن سینه به حساب می

 مزایای لیفت سینه چیست ؟

ها در دوران بارداری و  هایی است که پوست سینه آن ها یک درمان مناسب برای خانم بالا کشیدن سینه

 .اندشده و اعتماد به نفس خود را از دست دادهشیردهی شل 

ها  ها را بالا برد و هاله اطراف آن را کاهش داد. با اینکار سینه توان نوک سینه با پروسه عمل لیفت پستان می

 .رسند تر به نظر می تر و خوش فرمجوان

ها  د خط سینه به افزایش جذابیت آنها را بازسازی کرد و با ایجا توان فرم سینه با کمک عمل ماستوپکسی می

 .کمک کرد

 معایب لیفت پستان چیست ؟

به طور کلی برخی از عوارض و معایب این عمل جراحی به مهارت و توانایی جراح بستگی دارد. در صورتی که 

جراح از تخصص و مهارت کافی در این زمینه برخوردار نباشد ، عمل جراحی لیفت کردن سینه ها مشکلات و 

عوارض ناخوشایندی در پی خواهد داشت. اما در کل با انتخاب یک جراح لیفت سینه خوب در تهران ریسک بروز 

 : به شرح زیر است لیفت پستان این عارضه ها را کاهش می دهید. برخی از عوارض رایج جراحی

ها  نها فرم و شکل سینهها نخواهد شد و در این جراحی زیبایی ت عمل لیفت به تنهایی باعث تغییر سایز سینه

 .تغییر خواهد کرد

 .های ناشی از جراحی قابل مشاهده باشند ممکن است پس از عمل برش

شود؛  ها می های پی در پی باعث تغییر مجدد در سایز و شکل سینه هرگونه تغییر وزن مانند چاق و لاغر شدن

 .ه ثبات وزنی داریدبنابراین ، بهتر است زمانی به سراغ عمل لیفت سینه بروید ک

 .التهاب ، قرمزی ، تورم ، درد و سوزش خفیف در ناحیه تحت درمان از جمله عوارض شایع و رایج جراحی است



 

 

حسی نوک سینه موقتی ها بی شود. در برخی از خانم میزان حساسیت نوک سینه خانم ها دستخوش تغییر می

حسی ایجاد شده در نوک سینه دائمی  ارد نادر ممکن است بییابد. اما در مو است و بعد از چند هفته بهبود می

 .باشد

 .احتمال بروز عفونت پس از جراحی لیفت پستان وجود دارد

 .در موارد خیلی نادر احتمال تغییر رنگ پوست در ناحیه تحت جراحی وجود دارد

 : سایر عوارض لیفت سینه به روش جراحی

 عوارض ناشی از داروی بیهوشی 

 خونریزی 

 جاد لخته خون زیر بافتای 

 عفونت 

 هاعدم تقارن سینه 

 مرگ بافت چربی سینه 

 تجمع مایع در زیر پوست 

 عوارض قلبی و عروقی 

 نیاز به جراحی مجدد و ترمیمی 

 در صورت داشتن علائم خطرناک زیر به بهترین دکتر لیفت سینه در تهران مراجعه کنید : 

 تورم ، قرمزی و درد درهر کدام از سینه ها 

 خونریزی و عفونت در محل بخیه 

 سرگیجه وتب 

 درد های سخت و ممتد بعد از عمل لیفت سینه که مسکن تاثیری بر آن ندارد 

های سفت و خوش فرم هستند. با ما  ها در سراسر جهان به دنبال راهی برای داشتن سینه امروزه اکثر خانم

 .همراه باشید تا اطلاعات مفیدی در این خصوص کسب کنید

 کسانی کاندید مناسبی برای لیفت پستان هستند ؟ چه

ها وجود ندارد و شار زیادی از آنان با هر سایز سینه می  غالبا محدودیتی برای انجام جراحی لیفت سینه در خانم

توانند تحت جراحی نذکور قرار بگیرند. اما بانوانی که از سلامت عمومی کامل برخوردار بوده ، ثبات وزنی داشته و 



 

 

هایشان افتاده یا کشیده هستند ، بهترین کاندید به شمار می روند. علاوه بر موارد گفته شده ، افرا  حالت سینه

 .متقاضی بهتر است سیگاری نباشند

نکته : البته اگر هدف شما از جراحی سینه ، بزرگ کردن و افزایش حجم آن ها است، کاشت پروتز سینه انتخاب 

ها راضی هستید و تنها  د. تنها در صورتی به سراغ جراحی لیفت بروید که از فرم سینهرستری به نظر می مناسب

 .مشکل شما شل شدگی و افتادگی آن است

اید ، یعنی توصیه ما این است که جراحی لیفت سینه را تا زمانی که خانواده خود را به طور کامل تکمیل نکرده

ها مجدد حال  شوند که سینه د؛ زیرا بارداری و شیردهی باعث میقصد دارید بچه دار شوید ، به تعویق بیندازی

 .کشیده و افتاده ای پید کنند

در آخر بهتر است که قبل از هرگونه اقدام با بهترین جراح لیفت سینه در تهران ملاقات کنید و از او بخواهید تا 

 .های موجود را با شما در میان بگذاردتمام گزینه

 فت سینهسن مناسب جراحی لی

سن فاکتور تعیین کننده برای انجام عمل لیفت پستان نیست تنها نکته قابل توجه برای این جراحی زیبایی 

سینه این موضوع است که می تواند به چه میزانی بر روی سلامت فیزیکی و روانی شما تاثیر بگذارد که بطور 

داشتن سینه های خوش فرم مطرح میگردد.  میانگین از سن بعد از بلوغ جنسی بعنوان یک روش کارامد برای

سال به هیچ وجه توصیه نمیشود زیرا فیزیک بدن از لحاظ رشد  ۱۸انجام این عمل برای افراد دارای سنین زیر 

 .تکامل نیافته است و همچنین عوارض ناشی از جراحی شایان خواهد بود

 قبل از لیفت سینه چه اتفاقی رخ می دهد؟

سی ، باید طی یک جلسه با یک جراح لیفت پستان خوب در تهران ملاقات نمایید. در این پیش از انجام ماستوپک

 : نشست در مورد موضوعات زیر صحبت خواهد شد

 اهداف زیباجو از بالا بردن پستان

 .سابقه پزشکی فرد که شامل بیماری های مختلف ، آلرژی ها ، جراحی های قبلی و نتیجه ماموگرافی می شود

 یا یکی از اعضای خانواده تان سابقه ابتلا به سرطان پستان دارید یا خیراینکه شما 

 هر دارویی که مصرف می کنید ، از جمله قرص های رقیق کننده خون ، ویتامین ها و داروهای غیر تجویزی

 اینکه شما الکل ، تنباکو یا مواد مخدر استعمال می کنید یا خیر



 

 

دهد که در ادامه آن ها را ذکر نموده ایم. ابتدا سینه ها اندازه گیری و  همچنین جراح نیز اقداماتی را صورت می

معاینه می شوند و سپس با یک ماژیک ، روی پوست علامت گذاری خواهد شد. روند عکس برداری ، قدم بعدی 

این پروسه خواهد بود. در ادامه انتخاب های شما برای لیفت سینه و نوع بیحسی یا بیهوشی که قرار است 

 .استفاده شود ، مورد بحث قرار خواهد گرفت

اگر متقاضی کاندیدای خوبی برای لیفت پستان باشد و تصمیم بر ادامه پروسیجر گرفته شود ، تیم جراحی از 

شما درخواست می کنند تا یک فرم رضایت نامه را پر کنید. با امضای این فرم ، نشان می دهید که تمامی 

 .ا درک کرده اید و به جراح اجازه می دهید تا عمل را به انجام رساندخطرات و عوارض این رویکرد ر

قبل از لیفت ، پزشک از شما می خواهد تا آزمایشاتی از قبیل آزمایش خون یا ماموگرافی را انجام دهید. 

 .همچنین توصیه اکید می شود تا از سیگار کشیدن و مصرف داروهای ضد انعقاد خون دوری نمایید

 جراحی در لیفت سینهبرش های 

 در پستان لیفت جراح بهترین. شود می انجام عمومی بیهوشی یا موضعی حسی عمل لیفت پستان تحت بی

 میزان به بسته ماستوپکسی جراحی زمان مدت. کند می آغاز را جراحی زیر های تکنیک از استفاده با تهران

ساعت میباشد. طی جلسه حضوری و بعد از مشاور ، جراح بهترین  ۲تا  ۱ بین موجود اضافه پوست و افتادگی

ها انتخاب می کند. انتظارات شما از جراحی ، مقدار پوست اضافه  تکنیک برش دهی را براساس اندازه سینه

ر انواع از جمله موارد تاثیر گذار در تعیین الگوی برش سینه است. در زی سینه ، افتادگی نوک و تغییر شکل سینه

 :ایملیفت و الگوهای برش را برای شما جمع آوری و ارائه کرده

 برش گرد  

ای شکل در اطراف نوک سینه و یک برش از نوک سینه به سمت  طی این الگو برش دهی ، یک برش دایره

ن تکنیک توان ایکند تا سینه بعد از عمل سفت و گرد به نظر برسد. میشود. این روش کمک می پایین ایجاد می

 .ای مطلوب با حداقل جای زخم حاصل شود را با کاشت ایمپلنت سینه ترکیب کرد تا نتیجه

 برش لنگری  

 برعکس است و در اطراف هاله سینه به سمت پایین ایجاد می T این الگو برش در جراحی لیفت سینه مانند یک

است. میزان برش لنگری به میزان پوست شود. برش لنگری بیشتر برای افرادی با افتادگی شدید سینه مناسب 

 .اضافی سینه بستگی دارد



 

 

یک راهکار کارآمد و روشی کم تهاجمی جهت افزایش سایز سینه بدون استفاده از  ”تزریق چربی به سینه  ”

های بزرگ و طبیعی با روشی امن و کم خطر را به واقعیت ایمپلنت است. فناوری تزریق چربی رویای سینه

 .ایمای بصورت کامل توضیح دادهتبدیل کرده است که آن را در مقاله

 برش دوناتی شکل  

برش دهی در لیفت سینه عموما برای پستان هایی با افتادگی خفیف تا متوسط مناسب است. الگوی این تکنیک 

شود.  های بیرونی هاله سینه ایجاد می ای در اطراف لبه برش لیفت دوناتی بدین صورت است که یک برش دایره

 .گرفت خواهد قرار جدیدی موقعیت در سینه نوک شود، بلکهدر این روش نه تنها افتادگی سینه درمان می

 برش هلالی شکل 

با برش هلال شکل ، زخمی کوچک و ظریف به حات نیم دایره در اطراف هاله سینه ایجاد  عمل لیفت سینه در

توان برای درمان  هایی با افتادگی خفیف سینه است. همچنین از لیفت هلالی شکل می شود و مناسب خانم می

 .کردها استفاده  عدم تقارن سینه

 درجه بندی افتادگی سینه

 

 

 



 

 

 لیفت سینه بدون جراحی

 لیفت پستان با لیزر  

است. در این روش ،  MPX های لیفت کردن سینه ها بدون جراحی استفاده از دستگاه مخصوصیکی از روش

ناحیه تحت های میانی پوست باعث افزایش تولید کلاژن در  رود و با تحریک لایه انرژی لیزرها به زیر پوست می

ای که در این تکنیک وجود دارد این  شود. این روش مدرن و عالی ، بدون درد و کبودی است. نکته درمان می

 .های جراحی از ماندگاری کمی برخوردار است است که لیفت سینه با دستگاه لیزر در مقایسه با سایر روش

 لیفت با نخ  

های مخصوص و قابل جذب با هدف زیبا  جراحی استفاده از نخ های بالا کشیدن سینه بدون یکی دیگر از روش

ها و تحریک پوست به تولید کلاژن است. لیفت سینه با نخ یک روش کم تهاجمی با حداقل عوارض  سازی سینه

 .ها و آقایان شود تواند باعث تغییر فرم سینه در خانم است که می

 لیفت پستان با ترماژ  

 ThermaCool ادیویی استفاده از دستگاه ترماکوفت کردن سینه ها با کمک امواج رهای لییکی دیگر از روش

کنند و  های زیرین و عمیق پوست نفوذ می برای تحریک پوست سینه جهت تولید کلاژن است. این امواج به لایه

ترماژ معروف  شوند. این روش نیز مانند لیزر به روش لیفت سینه با دستگاه باعث لیفت و سفت شدن سینه می

 .باشدمی

 لیفت با پلاسما  

پلاسما یک فناوری مدرن و یک روش ایمن برای بالا کشیدن سینه بدون جراحی است. در این تکنیک ، انرژی 

کند و با انقباض پوست باعث افزایش کلاژن در ناحیه تحت  های عمیق پوست نفوذ می پلاسما سرد به لایه

ها اشاره کرد.  توان به جوانسازی و سفت کنندگی سینه استفاده از پلاسما میشود. از دیگر مزایای درمان می

ای که در روش لیفت سینه با دستگاه پلاسما وجود دارد این است که باید برای مشاهده نتیجه نهایی چند نکته

 .ماه صبر کنید

 تفاوت لیفت سینه با لیزر و روش معمولی



 

 

اشعه لیزر به سمت پوست سینه تابانده می شود و با این کار علاوه بر از بین همانطور که ذکر شد ، در این رویه 

رفتن سلول های مرده ، کلاژن سازی تحریک شده و سرعت می گیرد. با این اقدام و افزایش سطح کلاژن ، 

 .خاصیت الاستیکی و کشسانی پوست پستان ها بالا رفته و از افتادگی این عضو کاسته خواهد شد

هزینه لیفت پستان با لیزر در تهران نسبت به لیفت معمولی پایین تر است ، اما باید نکاتی را در گوشه  با اینکه

ذهن خود داشته باشید. اولین نکته این است که نتیجه حاصل شده از رویکرد لیزر درمانی قابل قیاس با روش 

اضی تنها با یک جلسه به نتیجه دلخواه جراحی نمی باشد. دومین مورد ، موقتی بودن این نتیجه است و فرد متق

خود نخواهد رسید. بنابراین برای رسیدن به ظاهر دلخواه ، باید حداقل چند بار این درمان را به انجام رساند و 

برای هر جلسه هزینه جدا پرداخت نمود. با اینحال لیزر مزایایی نیز نسبت به عمل دارد ، به عنوان مثال زخم و 

 .شود و متعاقبا خونریزی ، اسکار و دردی نیز وجود نخواهد داشتبرشی ایجاد نمی 

در نتیجه هنگامی که شخص مایل به انجام جراحی لیفت سینه باشد باید این موارد و همچنین تمامی جوانب و 

خطرات هر دو تکنیک را در نظر بگیرد و سپس با مشورت یک جراح لیفت پستان خوب در تهران ، تصمیم 

 : اذ نماید. در این بخش مقایسه کوچکی میان این دو متد انجام داده ایمنهایی را اتخ

چون در ماستوپکسی با لیزر شخص تحت بیهوشی عمومی قرار نگرفته و برشی نیز ایجاد نمی  : دوره ریکاوری

 .گردد ، دوره نقاهت آن با سهولت بیشتری طی خواهد شد و نیاز به زمان کمتری نیز دارد

جراحی لیفت سینه با خطرات و عوارضی مثل عفونت ، واکنش منفی و آلرژیک به داروی  : عارضه های جانبی

بیهوشی و تورم همراه است ، اما لیفت با لیزر این مشکلات را به ارمغان نخواهد آورد. علاوه بر این ها بافت های 

 .دپستان دستخوش تغییر نمی شوند ، به همین خاطر کبودی و تورم نیز اتفاق نمی افت

نتیجه حاصل از جراحی لیفت پستان تا سال های سال ماندگار خواهد بود و تنها به علت عواملی  : ماندگاری

چون بالا رفتن سن دچار تغییر خواهد شد ، اما در مقابل لیزر نتیجه ای موقتی داشته و باید هر چند وقت یکبار 

 .برای تمدید آن اقدام نمود

ه اینجا اطلاع کسب کردید ، لیزر قیمت پایین تری دارد اما باید جلسات متعددی همانطور که تا ب : هزینه پروسه

را بگذرانید. بنابراین قبل از اینکه تصمیم نهایی برای مراجعه به بهترین جراح لیفت سینه تهران را اتخاذ کنید به 

 .تمامی جوانب فکر کنید

  های قبل از عمل لیفت سینه مراقب



 

 

کند تا بهترین جراح پلاستیک تهران از وضعیت  قبل از عمل کمک میانجام یک سری آزمایش  .1

 .ها تشخیص دهد سلامتی عمومی شما آگاه شود و بهترین روش را برای بهبود فرم سینه

ها و مواد خوراکی  های جراحی از مصرف قرص حداقل دو هفته قبل از درمان افتادگی سینه با روش .2

 .رقیق کننده خون بپرهیزید

 .هفته قبل از جراحی اجتناب کنید ۲است از مصرف الکل و دخانیات به مدت بهتر  .3

 .ای که دارید آگاه سازید های زمینه طی جلسات حضوری ، پزشک را از بیماری .4

های بدن را قبل از عمل در بیاورید. استفاده از پیرسینگ در روز جراحی احتمال بروز  تمام پیرسینگ .5

 .دهد فزایش میعفونت و یا سوختگی بدن را ا

ها با ورزش آن را های خوش فرم یکی از فاکتورهای مهم در زیبایی اندام است که بعضیداشتن سینه .6

جراحی ” آورند و بعضی دیگر نیاز به جراحی دارند تا به این نتیجه خوب دست پیدا کنند. بدست می

ها و ایجاد فرمی ش سایز سینههای زیبایی پرطرفدار است که برای افزاییکی از جراحی” پروتز سینه 

 .شودزیبا انجام می

 دوره نقاهت لیفت پستان

دوره ی نقاهت عمل لیفت سینه مانند دیگر جراحی های زیبایی از حساسیت ویژه ای برخوردار است که حدود 

میباشد هفته تا چند ماه بنا به نوع برش اعمالی مورد نیاز است.سن بیمار عامل مهمی برای تعیین این دوره  ۶

که به تبع برای افراد جوان دوره ی نقاهت کوتاهتری مدنظر است زیرا اندام ها در ایام جوانی پتانسیل درمان 

سریع را دارا میباشند. انجام مراقبتهای مناسب در این دوران یکی از الزامات میباشد که موارد زیر را شامل 

 :میشود

 .یباشداستحمام در دو روز اول بعد از جراحی ممنوع م .1

 .حین خواب از قرار دادن قسمت فوقانی بدن در حالتی که تحت فشار باشد جدا خودداری فرمایید .2

انجام مراقبتهای درمانی ضروری اعم از بررسی بخیه ها و محل جراحی و جلوگیری از عفونت در اولویت  .3

 .قرار دارد

 .ی فرماییداز انجام فعالیت های شدید بدنی مانند برداشتن اجسام سنگین خوددار .4

  های بعد از جراحی سینهراقبتم

های معمولی بپرهیزید. در صورت تشخیص هفته بعد از جراحی از پوشیدن سوتین ۳الی  ۲بهتر است تا  .1

 .های مخصوص و طبی استفاده نماییدتوانید از سوتینبهترین دکتر عمل لیفت پستان در تهران ، می



 

 

توانید همان روز به خانه برگردید. بهتر است در روزهای یک عمل سبک است که می لیفت سینه جراحی .2

 .اولیه بیشتر استراحت کنید تا انرژی بدن بازیابی شود

 .های ناشی از جراحی به طور کامل بهبود نیافته است، به پشت بخوابیدتا زمانی که زخم .3

 .یدهفته به تعویق بینداز ۶الی  ۳انجام هرگونه ورزش سنگین و پر تحرک را به مدت  .4

توانید تا حدی از بروز عوارض و مشکلات افتادگی سینه پیشگیری با رعایت یک رژیم غذایی سالم می .5

 .کنید

 غذیه قبل از لیفت سینهت

از چند هفته قبل از این جراحی ، عادات غذایی خوبی را پیش بگیرید. مصرف مشروبات الکلی و پر خوری کردن 

این تا جای ممکن از آن ها دوری کنید. پیروی از یک رژیم غذایی سالم سلامت شما را به خطر می اندازد ، بنابر

به متقاضیان کمک می کند تا به نتیجه دلخواه خود برسند. در کل می توان اذعان داشت که مصرف مواد غذایی 

ی رساند سالم ، نه تنها بدن را هیدراته نگه می دارد بلکه سموم را دفع کرده ، التهاب را به کمترین حد ممکن م

 .و گردش خون را تقویت می نماید

سعی کنید در این مدت سبزیجات و میوه هایی که حاوی مواد آنتی اکسیدان هستند را میل کنید. انواع توت و 

سبزیجات با برگ سبز منبع خوبی برای آنتی اکسیدان هستند و فیبر بالایی نیز دارند. پیش از لیفت سینه ، 

 .به حداقل رسانید. به جای نان ، برنج و پاستا از برنج قهوه ای استفاده نماییدمصرف کربوهیدرات را نیز 

مواد غذایی حاوی پروتئین را در سبد غذایی خود بگنجانید. ماهی ، مرغ و لوبیا سرشار از پروتئین هستند. این 

 .ماده برای تقویت ماهیچه ها ضروری می باشد

چربی های ناسالم ، قند و نمک و همچنین لبنیات پر چرب را  خوراکی های فرآوری شه مثل چیپس و شکلات ،

به حداقل برسانید. هیدراته نگه داشتن بدن در این زمان از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است ، بنابراین روزانه 

 .حداقل هشت لیوان آب میل کنید

 مصرف سیگار قبل از لیفت پستان

یی بهبود یافتن بدن را کاهش می دهد. به همین خاطر به توصیه مصرف دخانیات و علی الخصوص سیگار ، توانا

بهترین جراح لیفت سینه در تهران نیاز است تا از حداقل چهار هفته پیش از جراحی ، مصرف نیکوتین را کنار 

 .بگذارید. سیگار کشیدن عروق را تنگ می کند و جلوی اکسیژن رسانی به اعضای بدن را می گیرد

 شیردهیلیفت سینه و 



 

 

در بیشتر موارد ، بانوان می توانند زمانی که به طور کامل از جراحی بهبود یافتند ، عمل شیردهی را بدون مشکل 

انجام دهند. این رویکرد معمولا غدد پستان را با مشکل مواجه نخواهد کرد و تولید شیر به صورت نرمال انجام 

 .خواهد شد

اقی خواهد ماند ، به همین خاطر مادران مشکلی در شیردهی به نوزادان در بیشتر موارد ، اروئلا بدون تغییر ب

خود نخواهند داشت. با اینکه برش هایی در اطراف هاله دور نوک پستان ایجاد خواهد شد ، اما این زخم ها 

 .سریعا بهبود می یابند و روی توانایی تولید شیر تاثیری نخواهند گذاشت

، زمانی که نوک سینه تغییر اندازه یافته باشد و جایگاه آن به طور کلی تغییر همانطور که پیش تر نیز ذکر شد 

 .کرده باشد باید نگران بود ، که البته این موارد در لیفت سینه به انجام نخواهند رسید

در کل می توان گفت هر فرد با دیگری متفاوت است ، اما پس از بالا کشیدن پستان ها می توان انتظار داشت 

 : که

 نوک سینه حس نرمال خود را نداشته باشد 

 پوست واکنشی عادی نسبت به تغییر دما از خود نشان ندهد 

 تغییراتی در ظاهر و احساس سینه در طول سیکل ماهانه احساس گردد 

 سخن آخر ✨

م با در این مقاله متوجه شدیم که ماستوپکسی یا لیفت سینه چیست اما بخاطر داشته باشید قبل از هر گونه اقدا

یک متخصص در حوزه جراحی زیبایی و پلاستیک مشورت کنید. سپس با توجه به تشخیص جراح پلاستیک 

تان اقدام به جراحی لیفت نمایید. طی یک  های انجام شده ، نتیجه آزمایش و کارنامه پزشکی براساس معاینه

نید و در رابطه با تمام جوانب مثبت از جراحی سینه مطرح ک جلسه حضوری با پزشک ، تمام سوالات و انتظارات

 .و منفی عمل لیفت پستان سوال فرمایید

 


